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							Θαλασσινά & Ψάρια

						

		
						
				Σπιτική Ταραμοσαλάτα με Βελούδινη υφή!			

				

					
					
																						
			11 Μαρτίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης Εύκολο Δυσκολία 4-5 Μερίδες Σπιτική Ταραμοσαλάτα …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Πίτες &Τάρτες

						

		
						
				Αφράτες Πιτούλες για Σουβλάκια!!!			

				

					
					
																						
			6 Μαρτίου, 2024		
				

		
		
			20′ Χρόνος Εκτέλεσης 20′-25′ Χρόνος Μαγειρέματος Εύκολο Δυσκολία 9 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Κρέας

						

		
						
				Τζατζίκι και Τυροκαυτερή 2 Πεντανόστιμες αλοιφές!!			

				

					
					
																						
			5 Μαρτίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης Εύκολο Δυσκολία 5-8 Μερίδες Τζατζίκι και …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Γλυκά

						

		
						
				Σπιτική Λάβα Φυστικιού ή άλειμμα με μόνο 3 υλικά!!			

				

					
					
																						
			28 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης Εύκολο Δυσκολία 250 γραμμάρια Ποσότητα Σπιτική …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Νηστίσιμα

						

		
						
				Αφράτο Πολύσπορο Ψωμί Ολικής άλεσης!!			

				

					
					
																						
			27 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			15′ Χρόνος Εκτέλεσης 1-2 ώρες Χρόνος Αναμονής 50′-55′ Χρόνος …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Γλυκά

						

		
						
				Γαλατόπιτα Χωρίς φύλλο σε 5 λεπτά!!			

				

					
					
																						
			25 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης 40′-45′ λεπτά Χρόνος Ψησίματος Εύκολο Δυσκολία …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Πίτες &Τάρτες

						

		
						
				Πίτα Μπομπότα με τυρί Φέτα !!			

				

					
					
																						
			20 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης 40′-50′ Χρόνος Ψησίματος Εύκολο Δυσκολία 12 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Ζυμαρικά

						

		
						
				Εύκολη και Πεντανόστιμη Μακαρονάδα με Σπανάκι!!			

				

					
					
																						
			18 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης 20′-25′ Χρόνος Ψησίματος Εύκολο Δυσκολία 2 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Γλυκά

						

		
						
				Αφράτο Cheesecake στο φούρνο με πιο χαμηλά λιπαρά!!			

				

					
					
																						
			15 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			15′ Χρόνος Εκτέλεσης 60′-65′ Χρόνος Ψησίματος Εύκολο Δυσκολία 8 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Γλυκά

						

		
						
				Εύκολη Πουτίγκα σε 5 λεπτά με γλάσο σοκολάτας!!			

				

					
					
																						
			11 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			5′ Χρόνος Εκτέλεσης 2-3 ώρες Χρόνος Αναμονής Εύκολο Δυσκολία …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Συνταγές

						

		
						
				Τυροκροκέτες με μόνο 2 υλικά σε 5 λεπτά!!			

				

					
					
																						
			5 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			5′ Χρόνος Εκτέλεσης 5′-10′ Χρόνος Τηγανίσματος Εύκολο Δυσκολία 25 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Γιορτινά

						

		
						
				Λεμονόπιτα Σιροπιαστή αφράτη και αρωματική!!			

				

					
					
																						
			1 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10 λεπτά Χρόνος Εκτέλεσης 1 ώρα Χρόνος Ψησίματος 2 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
					
				
						

			
		

		
	




				

						
		


						

		
					

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				

					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Συνταγές Με Λίγα Υλικά
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				Τυροκροκέτες με μόνο 2 υλικά σε 5 λεπτά!!			

				

		
		

		
		


					

			
		

		
	





						
			


	
		
		
		

				
			
								
		

		
			
			
				
					Γλυκά				

					

		
						
				Λουκουμάδες Χωρίς Μαγιά με 2 υλικά!!!			

				

					
					

					

			
		

		
	







	
		
		
		

				
			
								
		

		
			
			
				
					Πρωινό				

					

		
						
				Πίτσα Στιγμής με μόνο 3 υλικά!!			
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			Η Μαγεία της Κουζίνας!!


		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Μαγειρεύοντας με αγάπη παρέχεις τροφή στην ψυχή σου!! Μαγείρεψε μαζί μου βήμα βήμα εύκολες και Νόστιμες συνταγές.!!!! Enjoy


		

				

				
				
					
			
						
						Δείτε όλες τις συνταγές
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							Blog

						

		
						
				Πώς να φτιάξετε ζωμό κοτόπουλου και γιατί πρέπει;			

				

					
					
																						
			22 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Μάθετε συμβουλές για το πώς να φτιάξετε ζωμό και βρείτε συνταγή για σπιτικό ζωμό κότας. Γιατί να φτιάξετε ζωμό κοτόπουλου …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Τι είναι το βούτυρο κακάο;			

				

					
					
																						
			19 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			τι είναι το βούτυρο κακάο και πού χρησιμοποιείται; Με απλά λόγια, το βούτυρο κακάο είναι το λίπος στη σοκολάτα που …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Τι είναι το οξινισμένο νερό;			

				

					
					
																						
			17 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Πού χρησιμεύει το οξινισμένο νερό; Πώς το φτιάχνουμε; Το οξινισμένο νερό είναι το νερό στο οποίο έχει προστεθεί ένα οξύ, …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Πώς να κόψετε τη σοκολάτα;			

				

					
					
																						
			15 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Πώς μπορούμε να κόψουμε εύκολα και σωστά τη σοκολάτα; Υπάρχουν πολλές συνταγές που απαιτούν ψιλοκομμένη σοκολάτα, από μπράουνις που χρειάζονται …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
					
				
						

			
		

		
	






	

				
		

				
			
			[image: ]


[image: ]

					

		
			
			
							Blog

						

		
						
				Πώς να κάνετε χυμό από φρούτα του πάθους;			

				

					
					
																						
			13 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Υπέροχα φρούτα που μας δίνουν έναν πολύ εύγευστο χυμό!!! Τα φρούτα του πάθους είναι ένα από τα αγαπημένα μου φρούτα …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Πώς να αποθηκεύσετε τη βουτυρόκρεμα που περισσεύει;			

				

					
					
																						
			12 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Συνήθως περισσεύει βουτυρόκρεμα,ποιος είναι ο ιδανικός τρόπος αποθήκευσης; Υπάρχουν πολλά διαφορετικά στυλ βουτυρόκρεμα, συμπεριλαμβανομένης της βασικής αμερικάνικης βουτυρόκρεμας, της ιταλικής …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Τι είναι το τυρί ρικότα – ricotta;			

				

					
					
																						
			11 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Τι ειναι το τυρί ρικότα; Πόυ το χρησιμοποιούμε; Το τυρί Ricotta είναι ένα φρέσκο τυρί με κρεμώδη τυρόπηγμα με λεπτή …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Πώς χρησιμοποιείται η Ζελατίνη;			

				

					
					
																						
			10 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Η ζελατίνη θέλει προετοιμασία πριν χρησιμοποιηθεί, πώς γίνεται αυτό; Όταν εργάζεστε με ζελατίνη σε μια συνταγή, οι οδηγίες θα σας …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
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							Blog

						

		
						
				Πώς να φτιάξετε Cake Pops;			

				

					
					
																						
			9 Νοεμβρίου, 2021		
				

		
		
			Τα cake pops κλέβουν τις εντυπώσεις στα παιδικά πάρτι και όχι μόνο! Αλλά πώς γίνονται; Αυτές οι λαχταριστές μπουκίτσες είναι …

		


					
					
														

									
								
													
						Διάβασε Περισσότερα →
					
				
						

			
		

		
	




				

						
		


						

		
					

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				

					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
							
				Ποιος είναι ο Παναγιώτης Παπαδάκης				
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				Ο Παναγιώτης Παπαδάκης γεννήθηκε στις 21 Μάρτιου 1985 στη Θεσσαλονίκη, όπου και μεγάλωσε. Το 2000, θέλοντας να συμβάλει στον οικογενειακό προϋπολογισμό, εργάστηκε στο φούρνο της γειτονιάς του. Δεν άργησε ωστόσο να φανεί η μεγάλη αγάπη και το ενδιαφέρον που ανέπτυξε για την τέχνη της ζαχαροπλαστικής και της αρτοποιίας.
Έπειτα από το πέρας τριών χρόνων εργασίας και σχολικών υποχρεώσεων παράλληλα, το πάθος του για τη μαγειρική δε σταμάτησε εκεί.
					

						

				

				
				
					
			
						
						Βιογραφικό
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
							
				Πρόσφατες Συνταγές				
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							Θαλασσινά & Ψάρια

						

		
						
				Σπιτική Ταραμοσαλάτα με Βελούδινη υφή!			

				

					
					
																						
			11 Μαρτίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης Εύκολο Δυσκολία 4-5 Μερίδες Σπιτική Ταραμοσαλάτα με …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Πίτες &Τάρτες

						

		
						
				Αφράτες Πιτούλες για Σουβλάκια!!!			

				

					
					
																						
			6 Μαρτίου, 2024		
				

		
		
			20′ Χρόνος Εκτέλεσης 20′-25′ Χρόνος Μαγειρέματος Εύκολο Δυσκολία 9 Μερίδες …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Κρέας

						

		
						
				Τζατζίκι και Τυροκαυτερή 2 Πεντανόστιμες αλοιφές!!			

				

					
					
																						
			5 Μαρτίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης Εύκολο Δυσκολία 5-8 Μερίδες Τζατζίκι και Τυροκαυτερή …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Γλυκά

						

		
						
				Σπιτική Λάβα Φυστικιού ή άλειμμα με μόνο 3 υλικά!!			

				

					
					
																						
			28 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης Εύκολο Δυσκολία 250 γραμμάρια Ποσότητα Σπιτική Λάβα …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
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							Νηστίσιμα

						

		
						
				Αφράτο Πολύσπορο Ψωμί Ολικής άλεσης!!			

				

					
					
																						
			27 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			15′ Χρόνος Εκτέλεσης 1-2 ώρες Χρόνος Αναμονής 50′-55′ Χρόνος Ψησίματος …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
					
				
						

			
		

		
	






	

				
		

				
			
			

[image: ]






[image: ]



					

		
			
			
							Γλυκά

						

		
						
				Γαλατόπιτα Χωρίς φύλλο σε 5 λεπτά!!			

				

					
					
																						
			25 Φεβρουαρίου, 2024		
				

		
		
			10′ Χρόνος Εκτέλεσης 40′-45′ λεπτά Χρόνος Ψησίματος Εύκολο Δυσκολία 8 …

		


					
					
														

									
								
													
						Δες τη Συνταγή →
					
				
						

			
		

		
	




				

						
		


						

		
					

				

				

						

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
						
				
			LIVE KITCHEN
Στο Live Kitchen μπορείτε να βρείτε όλων των ειδών τις συνταγές. Από τις πιο απλές μέχρι τις πιο περίπλοκες. 
Μαζί όμως μπορούμε να τις κάνουμε όλες να φαντάζουν εύκολες. 


		

				

				
				
					
			
						
						Δείτε όλες τις συνταγές
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
								
						
							
					
			
							
						
				
			Εγγραφείτε στο newsletter του Πάνου
		

				

				
				
								
				Μπορείτε και εσείς να λαμβάνετε ενημερώσεις από τις νέες συνταγές και τις ιδέες μου. Κάντε εγγραφή στο newslleter και μείνετε ενημερωμένοι.
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